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IIpumepnoe 10 — nHeBHOE MeHIO AJis yuamuxces 1-4 kiaccoB

MKOY «Hapumanckasa COIIl um.AcanoBa A.b.»

Bo3pacTnas kateropus 7-11 jer

2022-2023 yu.r.




NPUMEPHOE MEHIO HA 10 JHEWM JJ15 IEPBOM CMEHBI.

AJIA yYaliuxcd HaYaJdbHBIX KJIaCCOB

[Tpuem numum Hanmenosanue Oiroa Brixon IIumeBrie BemecTBa DHepreTuyeckas Buramuu C Ne peuentypsl
MOPUUHU (r) LEHHOCThH
rp., MII b K M
3aBTpak 1-51 Henesn
IloneaeabHUK

Kama mMonouHast mimeHuyHas 200 6 8 29 220 21 116
Kakao ¢ Mmoyiokom 200 4 5 18 123 2 266
Banan 1002 2 1 21 96 10 231
ByrepOpon ¢ ceipom 50 5 7 15 157 3
X7eb pixaHoi 10 1 3 26

Hroro 3a 3aBTpak 18 21 86 622 33

HUroro 3a neHn 18 21 86 622 33

BropHuk

["ynsiin 13 TOBSITUHBI 90 14 14 2 190 2 175
Karmra rpeuneBas 150 9 6 39 243 114
pacceimyaras
KoMnoTr u3 1ioq0B cBeXNUX 200 28 114 4 236
SI0JIOK
Xeb nIeHnYHbINA 30 2 14 80
X1neb prrkaHon 10 1 3 26
OrypIisl CBEXHUE 40 2 1 5 2 54

Hroro 3a 3aBTpak 26 22 87 658 8

HUTroro 3a neun 26 22 87 658 8

3aBTpak Cpena

Kamra MmonoyHas ssuHeBas 200 8 10 40 240 26 116
Kakao ¢ monoxoMm 200 4 5 18 123 2 266
SIonoku 100 10 a7 10 231
Byrep6pon ¢ Mmaciom 35 2 4 15 115 1
X11eb pxaHoi 10 1 3 26
Ileuenne 40 3 4 30 167 22

Hroro 3a 3aBTpak 18 23 116 718 60

HToro 3a neHnL 18 23 116 718 60




3aBTpak

YerBepr

Kypuia tymenas B coyce 90 14 17 7 168 198
[Trope xapTodenpHOe 150 3 4 22 173 25 91
Coxk pykTOBBIi 200 1 20 104 8 271
X71e0 MIIeHUIHBIN 30 2 14 80
Xneb pixaHoi 10 1 3 26
Canar U3 CBEKJIbI 60 3 4 6 56 5 38
Hroro 3a 3aBTpak 24 25 72 607 38
HTtoro 3a neHb 24 25 72 607 38
3aBTpak IIaTHHIA
Cyn MOJIOYHBIH ¢ KPYHOH 250 7 7 7 182 5 87
Kakao ¢ mMosoxom 200 4 5 18 123 2 266
Slifiia BapeHbie 40 5 5 63 143
SAbmoxu 100 10 47 10 231
X71eb prxaHoi 10 1 3 26
ByrepOpon ¢ ceipom 50 5 7 15 157 3
Hroro 3a 3aBTpak 22 24 53 598 17
HTtoro 3a neHb 22 24 53 598 17
3aBTpak Cyo00oTa
MakapoHHBIE U3JIETHS C 150 5 9 30 213 137
MaclioM
Cocucka oTBapHas 90 9 15 1 202 168
Kommnot u3 cmecu 200 1 31 130 1 241
CyX0(pyKTOB
X71eb MIIeHUIHbIN 30 2 14 80
X1neb prkaHon 10 1 3 26 1
Canat u3 TepToil MOPKOBU 60 1 3 4 47 1 42
Hroro 3a 3aBTpak 19 27 83 698 2
Hroro 3a nennp 19 27 83 698 2
3aBTpak 2-91 HemeJs
IloHeenbHUK
Kama Mmonounas MaHHas 200 6 8 26 195 2 117
Kaxao ¢ mosiokom 200 4 5 18 123 2 266
Abnoxu 100 10 47 10 231
[IpstHUK TpPOM.TIPON3BOACTBA 40 1 25 12 187 0,15
ByrepbOpon ¢ ceipom 50 5 7 15 157 3




| Xne6 pxauoi 10 1 3 26
Hroro 3a 3aBTpak 17 45 84 735 14
HToro 3a neHn 17 45 84 735 14
BropHuk
Kamma rpeuneBas 150 9 6 39 243 114
paccelyaras
['ynsiin U3 roBsiAMHEI 90 14 14 2 190 2 175
KoMIoT u3 cBeXux si0JI0K 200 28 114 4 236
X71eb MIIeHUIHBIN 30 2 14 80
X7neb pixkaHoi 10 1 3 26
OBo1y HaTypaJIbHbIC 60 4 2 7 3 54
Hroro 3a 3aBTpak 26 24 88 660 9
HToro 3a n1eHb 26 24 88 660 9
3aBTpak Cpena
MaxkapoHHBIE H3JIENHUs C 150 5 9 30 213 137
MaclioM
Cocucka oTBapHast 90 9 15 1 202 168
KowmmoT u3 cmecu 200 1 31 130 1 241
CyX0(pyKTOB
X71e0 nIeHnYHbIH 30 2 14 80
X71eb prkaHon 10 1 3 26 1
Canat u3 TepToii MOPKOBH 60 1 3 4 47 1 42
Hroro 3a 3aBTpak 19 27 83 698 2
HTroro 3a neunb 19 27 83 698 2
3aBTpak YerBepr
[110B U3 KypHI1IbI 180 19 19 28 275 4 199
KowmmoT u3 cmecu 200 1 31 130 1 241
CyXO0(pyKTOB
Abnoxu 100 10 47 10 231
X71e0 NIIeHnYHBIN 30 2 14 80
Xneb pxaHoi 10 1 3 26
OBouy HaTypaibHbIE 60 4 2 7 3 54
CBEXKHE
Horypt GppyKTOBEIi 95 5 3 4 63 1 0,06
Hroro 3a 3aBTpak 28 26 92 628 19
HToro 3a neHnL 28 26 92 628 19




3aBTpak IIaTunna
Kama monounas oBcsiHast 150 9) 6 24 172 16 117
Yaii ¢ caxapom 200 10 43 3 261
ChIpHUKHT 100 16 13 18 247 150
A6noxun 100 10 47 10 231
X71e0 MIIeHUIHBIN 30 2 14 80
Xneb pixaHoi 10 1 3 26
Hroro 3a 3aBTpak 24 19 79 615 29
HToro 3a nedn 24 19 79 615 29
Cy600Ta
Kypwuia tymenas B coyce 90 14 17 7 168 198
[Trope xaprodenpHOe 150 3 4 22 173 25 91
Cok GpyKTOBBIN 200 1 20 104 8 271
X71eb MiIeHUIHbBIN 30 2 14 80
X71eb prxaHoi 10 1 3 26
Canar U3 CBEKJIBI 60 3 4 6 56 5 38
Hroro 3a 3aBTpak 24 25 72 607 38
HTtoro 3a neHb 24 25 72 607 38




INPUMEPHOE MEHIO HA 10 JHEM 111 BTOPOM CMEHBI.

AJIA yYaliuxcd HaYaJdbHBIX KJIaCCOB

[Tpuem numum Hanmenosanue Oiroa Brixon IIumeBrie BemecTBa DHepreTuyeckas Buramuu C Ne peuentypsl
MOPUUHU (r) LEHHOCThH
rp., MII b K M
Ooben 1-1 Henenn
IloneaeabHUK

Cym ¢ MakapOHHBIMH 250 3 3 23 122 2 85
H3JCTUIMHI
Kypwuia tymenas B coyce 90 14 17 7 168 198
Kama rpeuneBas 150 9 6 39 243 114
pacceIgaras
Kucens 200 24 103 242
Xneb mIeHunYHbIH 50 4 1 24 133
X7e0 pxkaHoi 20 1 7 52

Hroro 3a O6en 31 27 124 821 2

Hroro 3a nennb 31 27 124 821 2

Bropuuk

Cyn TopoXoBbIT 250 5 3 22 131 12 78
Kapkoe mo jomaninemy 170 19 19 20 330 25 174
KommnoT u3 cmecu 200 1 31 130 1 241
CyX0(pYyKTOB
X1eb niIeHuYHbIH 50 4 1 24 133
X71eb prkaHon 20 1 7 52
Slonoku 100 10 a7 10 231

HToro 3a O6ex 30 23 114 823 48

Hroro 3a nennp 30 23 114 823 48

O6en Cpena

bopi 250 3 5 8 94 19 62
DpuKageNnbKy U3 KypUIIbl 90 15 8 7 160 2 200
Kamma nepnosas 150 3 2 20 118 114
paccelmyaras
KowmrmoT u3 cmecn 200 1 31 130 1 241
CyX0()pyKTOB
Canar u3 xkamycTsl ¢ 60 1 5 5 52 14 35
TOPOIIKOM
X11e6 mIeHuYHbINH 50 4 1 24 133




X1e6 pxraHoi 20 1 7 52
X7eb pixaHoi 20 1 7 52 2
Hroro 3a Ob6en 27 16 97 687 22
HTroro 3a nenn 27 16 97 687 22
Ooen YerBepr
Cym dacoeBslii ¢ OBOIIAMH 250 2 3 5 135 11 75
Pri0a TymeHast ¢ oBomamMu 90 23 6 5 255 157
[Trope xapTodenpHOE 150 3 4 22 173 25 91
Komnor u3 cBexux 010k 200 28 114 4 236
Canar u3 KamycTsl ¢ 60 1 5 5 52 14 35
TOPOIITKOM
Xi1e0 MIIIeHNIHBIN 50 4 1 24 133
X7e0 pxkaHoi 20 1 7 52
Htoro 3a Oben 34 19 96 914 54
HToro 3a neHb 34 19 96 914 54
Ooben IIsaTHUDA
Cyn nepyioBbIit 250 2 5 10 121 7 73
IToMu0pHI CBEXKHE 40 2 10 10 54
I110B ¢ roBsAIMHOM 150 18 18 24 337 2 179
Kommnot u3 cmecu 200 1 31 130 1 241
CyXO(pyKTOB
X71e0 MIIeHNYIHbBIN 50 4 1 24 133
Xneb prkaHon 20 1 7 52
HToro 3a O6ex 26 24 98 783 20
Hroro 3a nennp 26 24 98 783 20
Ooben Cy00oTa
[Iu u3 KammycThl CBEXEH ¢ 250 2 4 8 85 30 66
KapTodenem
[1110B 13 KypHIBI 150 16 16 24 229 4 199
Orypubl KOHCEPBUPOBaHHbIE 60 1 8 3 53
6e3 ykcyca
Komnort u3 cmecu 200 1 31 130 1 241
CyX0(hpyKTOB
X7neb MIIeHUIHBIN 50 4 1 24 133
Xneb pxaHoi 20 1 7 52




Hroro 3a Oben 24 21 95 637 38
Hroro 3a neHnb 24 21 95 637 38
Ooen 2-91 Hexes
IloneaeabHUK

Cyn pucoBslii 250 5) 7 12 140 6 78
Kypwura tymenas B coyce 90 14 17 7 168 198
MaxkapoHHBIE H3JIENUs 150 5 9 30 213 137
OTBapHBIC C MACIIOM
KommnoT u3 cmecu 200 1 31 130 1 241
CYXO(pyKTOB
S1onoku 100 10 47 10 231
Xne0 mIieHUnYHbIH 50 4 1 24 133
X7e0 pxkaHoi 20 1 7 52

Hroro 3a Oben 30 34 121 883 17

Hroro 3a nenn 30 34 121 883 17

Bropuuk

Cyn 4eueBUYHBIN ¢ OBOIIAMHU 250 2 3 5 127 11 78
KotieTs! 3 roBsInHbL 90 14 11 14 209 2 182
Kamra nmennynas 150 6 6 25 220 114
paccelmyaras
KoMnoT u3 cBexux 010K 200 28 114 4 236
Canat u3 KamycThl 60 1 5 5 52 14 35
0EJI0KOYaHHOM C TOPOIITIKOM
X1eb niIeHuYHbIH 50 4 1 24 133
X1neb prkaHon 20 1 7 52

HTroro 3a Oodexn 28 26 108 907 31

HUroro 3a neHn 28 26 108 907 31

O0ex Cpena

[I{n u3 KammycThl CBEXEH ¢ 250 2 4 8 85 30 66
KapTogenem
[1710B 13 KypHIBI 150 16 16 24 229 4 199
Orypubl KOHCEPBUPOBaHHbIE 60 1 8 3 53
6e3 ykcyca
KommoT u3 cmecu 200 1 31 130 1 241
CyX0()pyKTOB
X11e6 nIeHuYHbIH 50 4 1 24 133




| Xne6 pranoii 20 1 7 52
Hroro 3a Oo6en 24 21 95 637 38
Hroro 3a neHn 24 21 95 637 38
Ooen YerBepr
Pacconpauk 250 2 5 10 121 7 73
Pri0a 3ameueHHas 90 17 4 3 123 160
[Trope xaprodenpHOe 150 3 4 22 173 25 91
Cajat u3 CBEKIJIBI 60 3 4 6 56 5 38
KommnoT u3 cmecu 200 1 31 130 1 241
CYXO(pyKTOB
Xne0 mIieHunYHbIH 50 4 1 24 133
X7ne0 pxkaHoi 20 1 7 52
Hroro 3a Ooden 31 18 103 788 38
Hroro 3a neHn 31 18 109 788 38
O0en IIaTunna
Cyn ropoxoBbIit 250 5) 3 22 131 12 78
["ynsi1m 13 TOBSITUHBI 90 14 14 2 190 2 175
Karmra rpeuneBas 150 9 6 39 243 114
paccelmyaras
KommnoT u3 cmecu 200 1 31 130 1 241
CyX0(pyKTOB
Xe0 nIIeHuYHbIH 50 4 1 24 133
X1neb prrkaHon 20 1 7 52
Hroro 3a Obexn 34 24 125 879 15
HTroro 3a neunb 34 24 125 879 15
Ooben Cy00oTa
Cyn nepnosblit 250 2 5 10 121 7 73
[ToMu0opsI CBEXKHKE 40 2 10 10 54
I110B ¢ roBsAAMHON 150 18 18 24 337 2 179
KommnoT u3 cmecu 200 1 31 130 1 241
CyX0(pyKTOB
X11e6 nIIeHuYHbIH 50 4 1 24 133
Xneb pxaHoi 20 1 7 52
Hroro 3a Ooen 26 24 98 783 20
HToro 3a neHn 26 24 98 783 20




